Ikkuntattjana

II-Klinika ghall-Benesseri tal-Generu hija bbazata fl-Imtarfa u
ilha topera b’su¢cess minn Novembru 2018. Hija toffri servizzi
specjalizzati mmirati ghal individwi trans, intersess u gender-
queer.

Jista’ jsirlek riferiment ghall-klinika billi tikkuntattja lit-tabib
tal-familja tieghek, psikologu/counsellor jew haddiem socjali
tal-fiducja tieghek. lI-formola tar-riferiment tista’ tigi accessata
minn fuq il-portal online tal-Ministeru ghas-Sahha.

79500299
transhealthcare.health@gov.mt
www.transhealth.gov.mt

Xi fatti:

lI-Klinika ghall-Benesseri tal-Generu rceviet
madwar 180 riferiment fl-ewwel 24 xahar
mit-twaqqif taghha.

Fil-hames snin mindu dahal fis-sehh I-Att dwar
I-Identitd tal-Generu, I-Espressjoni tal-Generu
u |-Karatteristici tas-Sess, kien hemm aktar

minn 120 persuna li fittxew rikonoxximent legali
tal-generu.

Skont I-Istharrig Il tal-UE dwar I-LGBTI, 36 %
tal-persuni trans jirrapportaw li jghaddu minn
interventi biex ibiddlu gisimhom sabiex ikun
jagbel ahjar mal-identitd tal-generu taghhom.

Id-Direttorat ghad-Drittijiet
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Dan il-progett huwa ko-finanzjat mill-Programm
tad-Drittijiet, I-Ugwaljanza u é-Cittadinanza
(REC) tal-Unjoni Ewropea
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Introduzzjoni

II-kura tas-sahha inkluziva ghall-persuni transgeneru tista’ zzid
profondament il-kwalitd tal-hajja ghall-persuni transgeneru.
Malta adattat il-legizlazzjoni taghha biex tipprovdi I-possibbilta
ta’ kura tas-sahha minghaijr hlas biex b’hekk tilga’ ghall-htigijiet

relatati  mal-identitd tal-generu, I-espressjoni
tal-generu u I-karatteristici tas-sess.

Dawn is-servizzi huma pprovduti minn tim kliniku
multidixxiplinarju ewlieni stabbilit biex jiehu hsieb il-htigijiet
tal-persuni transgeneru. Dan huwa maghmul minn klinicisti
ezistenti li jahdmu fi hdan is-servizzi tas-sahha pubblika minn
kull wahda mill-ispecjalitajiet medici li gejjin: I-endokrinologija,
I-urologija, il-ginekologija, il-kirurgija plastika u I-psikjatrija,
flimkien ma’ psikologi, haddiema socjali, terapisti tal-familja,
patologisti tad-diskors u infermiera koordinatur.

Is-servizzi specjalizzati jigu pprovduti fug bazi ta’ outpatient
permezz tal-Klinika ghall-Benesseri tal-Generu.

X’'inhuma s-servizzi offruti?

Is-servizzi pprovduti mill-Klinika ghall-Benesseri tal-Generu
bhala parti mis-Servizz tas-Sahha Nazzjonali sal-lum jinkludu:
Appogg Psikosocjali;

Appogg ghall-Familja; Kura Endokrinologika Specjalizzata;
Appogg Psikjatriku Specjalizzat; Terapija tal-Vuci; Appogg
Ginekologiku u Appogg Urologiku Specjalizzat;  Klinici
ginekologic¢i specjalizzati ghal irgiel trans huma organizzati
wkoll fl-ambitu ta’ din il-klinika biex jipprovdu access lill-utenti
tal-Gameti hija possibbli wkoll permezz tal-ART Clinic f'Mater
Dei.

II-kirurgiji  disponibbli  bhalissa jinkludu I-orkjektomija,
I-isterektomija u t-trattament tal-fertilita.

Mhux koperti bhalissa: il-vaginoplastija; il-falloplastija u
t-tnehhija tax-xaghar.

Evalwazzjoni u appogg psikosocjali

Malli jsir riferiment ghall-klinika minn tabib tal-familja, haddiem
socjali jew psikologu, bl-uzu ta’ formola ta’ riferiment specifika li
tista’ tigi accessata minn fuq is-sit web tas-sahha, tigi skedata
laggha mal-persuna trans. L-iskop ta’ din huwa li tingabar
I-istorja  medika rilevanti u jigu identifikati I-htigijiet u
|I-aspettattivi tal-individwu. Imbaghad jigi ppjanat il-perkors
tal-kura mit-tim multidixxiplinarju flimkien mal-persuna trans
innifisha.

ll-klinika ssegwi I-istandards tal-Assocjazzjoni Professjonali
Dinjija ghas-Sahha ta’ Persuni Transgeneru (‘World Professional
Association for Transgender Health’ - WPATH) adattati
ghall-qafas legali ta’ Malta u approc¢e ibbazat fuq il-kunsens
informat ghall-kura.

L-appogg psikosocjali huwa komponent krucjali u huwa
disponibbli matul il-process kollu ta’ tranzizzjoni. Dan I-appogg
huwa disponibbli wkoll ghall-membri tal-familja u ghal
individwi ohrajn grib tal-persuna kkonc¢ernata. Filwaqgt li mhux
kulhadd jista’ jhoss il-htiega ta’ appogg ghas-sahha mentali, xi
whud jistghu jsibu dan is-servizz ta’ ghajnuna.

Terapija bl-ormoni

#afna persuni trans ifittxu li jallinjaw id-dehra fizika taghhom
mal-identitd tal-generu taghhom u ghal xi whud din tkun
tinkludi terapija bl-ormoni. Fil-klinika jigi pprovdut trattament
bl-ormoni, akkumpanjat minn lagghat ta’ segwitu perjodici,
sabiex tigi zgurata s-sahha tal-persuna.

L-identitd tal-generu tat-tfal u tal-adoloxxenti tista’ xi drabi
tkun fluwida. Fil-kaz ta’ minorenni (15-il sena u ingas), jistghu
jigu preskritti imblokkaturi tal-pubertd wara konsultazzjoni
mal-endokrinologista pedjatriku. L-effetti ta’ tali trattament
generalment ikunu riversibbli u jippermettu zmien bizzejjed
lill-persuna adoloxxenti biex tesplora b’'mod seren I-identita
tal-generu taghha minghajr I-iskumditd addizzjonali li jista’
jikkawza |-gisem fil-fazi tal-puberta.

Proceduri kirurgici disponibbli f'Malta

Minhabba n-natura irreversibbli tal-bicca I-kbira tal-proceduri
kirurgici, it-tim kliniku jizgura li I-persuna li tkun ged tfittex
trattament tkun f'pozizzjoni li taghti I-kunsens informat taghha.
It-tnehhija tal-utru u tal-ovarji fl-irgiel trans u t-tnehhija
tat-testikoli fin-nisa trans jistghu jitgiesu bhala komplementar;ji
ghat-trattament bl-ormoni  minhabba |i  jnehfhu s-sors
tal-ormoni tal-generu.

Terapija tal-komunikazzjoni

Patologu tad-diskors u tal-lingwa jassisti lill-klijenti waqt
it-tahrig tal-vuci biex jizviluppaw certi karatteristici vokali u
xejriet mhux verbali |i jappoggaw I-identitd tal-generu

taghhom. Dan jghin lill-individwi jintegraw ahjar fis-soc¢jeta.
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