Aghmel it-testijiet

II-Klinika Genitourinarja  (GU) tinsab fit-tieni sular
tad-dipartiment tal-outpatients fl-Isptar Mater Dei. Hija
toffri counselling, ittestjar, dijanjozi u trattament ghal STIs
u kwistjonijiet relatati mas-sahha sesswali. . GVERN TA' MALTA
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rutina. lI-klinika hija professjonali hafna fl-operat taghha
u spiss tigi mfahhra ghal kemm tirrispetta u tahdem
favur il-persuni LGBTIQ.
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Xi fatti:

L-irgiel li jkollhom xjagsmu sesswalment mal-irgiel
(MSM) jirrapprezentaw il-maggoranza tal-kazijiet
godda ta’ HIV f'Malta

Meta jintuzaw b’'mod korrett u konsistenti, il-kondoms
ghandhom rata ta’ success ta’ bejn 90 % u 95 % f'dak i
ghandu x'jagsam mal-prevenzjoni tal-HIV

Id-Direttorat ghad-Drittijiet
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tilbes kondom ghas-sess penetrattiv

Undetectable = Untransmittable (U=U). Meta persuna
tkun ged tghix bl-HIV izda tkun tinsab taht trattament

effettiv, il-livell ta’ HIV (taghbija virali) fid-demm ikun
sostanzjalment aktar baxx. Dan jippermetti lill-persuna
jkollha hajja sesswali sana

Dan il-progett huwa ko-finanzjat mill-Programm
tad-Drittijiet, I-Ugwaljanza u ¢-Cittadinanza
(REC) tal-Unjoni Ewropea




X’inhi s-Sahha Sesswali?

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha tiddefinixxi s-sahha sesswali
bhala “stat ta’ benesseri fiziku, emozzjonali, mentali u socjali
b'rabta mas-sesswalitd; hija mhijiex biss in-nuggas ta’ mard,
disfunzjoni jew infermita.

Is-sahha sesswali tehtieg approc¢ porzittiv u rispettuz
ghas-sesswalita u r-relazzjonijiet sesswali, kif ukoll il-possibbilta
li persuna jkollha esperjenzi sesswali pjacevoli u sikuri, hielsa
minn sfurzar, diskriminazzjoni u vjolenza. Sabiex tinkiseb u
tinzamm is-sahha sesswali, jehtieg li jigu rrispettati, imharsa u
ssodisfati d-drittijiet sesswali tal-persuni kollha.” (WHO, 2006)

L-Infezzjonijiet Trazmessi Sesswalment (STIs) jigu kkawzati minn
viruses, batterji u parassiti li gew identifikati li jigu trazmessi
permezz ta’ kuntatt sesswali. Diversi kazijiet ta’ STis jispiccaw ma
jigux innotati, minhabba li xi nies ma jmorrux jaghmlu t-testijiet

irrakkomandati minhabba biza’, misthija jew nugqgas ta’ sintomi.

Sahha sesswali tajba tiddependi fuq visti medici regolari u sess
protett. In-nies xorta jista’ jkollhom hajja sesswali sana u feli¢i u
sahha sesswali tajba, anki waqgt li jkunu ged jghixu b’STIs li
ghalihom ghadha ma tezisti I-ebda kura, bhall-HIV jew I-Epatite
B, jekk issirilhom dijanjozi u jinghataw trattament fil-hin.

Is-Sess Orali

Is-sess orali huwa I-istimulazzjoni tal-pene jew tal-vagina
bl-uzu tal-halg, tax-xofftejn jew tal-ilsien. Herm riskju akbar li
tiehu infezzjoni meta tkun ged taghti aktar milli meta tkun ged
tir¢ievi, liema riskju jista’ jithaqgas bl-uzu ta’ kondom jew diga
dentali (dental dam).

Ghandek tevita li tibla’ s-semen jew il-fluwidi vaginali jew li
dawn jigu fhalgek. Huwa rrakkomandat ukoll li ma tahsilx
snienek qabel is-sess orali, minhabba li dan jista’ jhalli gatghat
mikroskopi¢i fil-halq, li jaghmluh aktar vulnerabbli ghal STis.
lI-klamidja, il-gonorrea u s-sifilide jigu trazmessi b’'mod aktar
komuni permezz tas-sess orali, filwaqt li I-infezzjoni tal-HIV hija
rari hafna f'kazijiet bhal dawn.

Is-Sess Anali

Is-sess anali jirreferi ghall-penetrazzjoni tal-anus bl-uzu ta’
pene, swaba’ jew gugarelli sesswali. Is-sess anali spiss ikun
assocjat mal-MSM (I-irgiel li jkollhom xjagsmu sesswalment
mal-irgiel), izda huwa pprattikat anki minn irgiel u nisa
eterosesswali. Is-sess anali mhux protett huwa meqgjus bhala
mgiba ta’ riskju gholi ghat-trazmissjoni ta’ STIs, spec¢jalment
ghall-persuna i tkun qged tircievi |-att sesswali. L-uzu ta’
kondom u lubrikant ibbazat fug I-ilma jista’ jnaggas hafna
r-riskji involuti. Ghandek tbiddel il-kondom jekk ikollok att
sesswali ta’ aktar minn nofs siegha biex tevita li jitqatta’.

ll-kisja tar-rektum hija membrana rqgiga li tista’ ticcarrat jew
issirilha I-hsara facilment waqt is-sess, li b’hekk taghmilha aktar
vulnerabbli  ghall-infezzjonijiet. Ghalkemm il-fissuri ma
jikkawzawx hsara fit-tul lir-rektum, huma jfiequ bil-mod hafna u
jistghu jzidu r-riskju li I-infezzjonijiet jidhlu fil-fluss tad-demm.

Jekk is-sess anali jkun segwit minn sess vaginali jew orali, huwa
importanti hafna li tbiddel il-kondom li jkun ged jintuza. Dan
inagqas ic-¢ansijiet i tittrasferixxi |-batterja i jinstabu
fir-rektum ghall-vagina jew ghall-halg. Ghandek tuza kondom
differenti ma’ kull persuna li jkollok x'tagsam maghha.

Jekk inti ragel trans li recentement ghamilt operazzjoni fin-naha
ta’ isfel ta’ gismek(genitali) u ghad ghandek il-gilda mhux
imfejga, dan jista’ jaghmilha aktar facli ghalik li tiehu I-HIV jew li
tghaddih lil haddiehor, billi I-fsada (hrug ta’ demm) tista’
tipprovdi rotta ghal go gismek jew ‘il barra minnu.

Is-Sess Vaginali

Is-sess vaginali huwa I-penetrazzjoni tal-vagina minn oggett li
jista’ jkun pene, swaba’ jew gugarelli sesswali. Huwa importanti
hafna li meta jintuzaw gugarelli sesswali, jintuza kondom
differenti ma kull persuna. Ill-gugarelli sesswali ghandhom
jinzammu f’kundizzjoni tajba u jitnaddfu regolarment bl-ilma u
s-sapun. lI-gugarelli sesswali ma ghandhomx jigu kondivizi ma’
haddiehor, jigifieri ma ghandhomx jintuzaw minn persuni
differenti.

Jekk inti mara trans li ghamilt operazzjoni fin-naha ta’ isfel ta’
gismek (genitali), ir-riskju li tiehu STI jista’ jvarja skont it-teknika
uzata ghar-rikostruzzjoni genitali. L-uzu ta’ lubrikant ibbazat fug
I-ilma jghin biex jigi evitat it-ticrit u jaghmel |-att sesswali aktar
komdu. Dejjem uza kondom wara dilazzjoni vaginali.

Irgiel trans li ghad ghandhom i¢-¢ervi¢i (I-ghonq tal-utru) xorta
jkollhom bzonn jaghmlu smear test ¢ervikali u mammogram
regolari, sakemm ma jkunux ghamlu mastektomija.

Rimming (sess anali orali)

Rimming hija I-prattika fejn il-halq u I-ilsien ta’ persuna
jesploraw |-anus ta’ persuna ohra. Huwa importanti hafna li
I-persuna tahsel gisimha sewwa qgabel u wara r-rimming,
filwaaqt li titlaggam ukoll ghall-Epatite A u B.

Ir-rimming jista’ jzid ir-riskju li tiehu enterobatterji bhal shigella,
salmonella u coli, li jistghu jikkawzaw enterite u enterokolite.
Ir-rimming ma ghandux isir jekk xi hadd ikollu ulceri jew qatghat
fil-halg jew ikun ghadu kif hasel snienu. L-uzu ta’ digi dentali jista’
jnagqas I-ammont ta’ kuntatt bejn il-batterji fl-anus u I-halq.

Trattament Preventiv

Minbarra |I-kondoms, li jipprovdu protezzjoni rhisa u effettiva
kontra |-STls, tista’ tikkunsidra trattament preventiv bhall-PrEP
(Profilassi Qabel I-Espozizzjoni), li jnaqgas ir-riskju ta’
trazmissjoni tal-HIV b’aktar minn 99 % meta jittiehed b’mod
korrett.

PrEP hija pillola li hija disponibbli fl-ispizeriji lokali u li tinbiegh lil
dawk li jipprezentaw ri¢etta mill- Klinika Genitourinarja (GU) jew
minn specjalista tal-mard infettiv. Huwa rrakkomandat li I-uzu
u I-frekwenza tal-PrEP jigu diskussi ma’ min johrog ir-ricetta.

II-PEP (Profilassi Wara I-Espozizzjoni) huwa kors qasir ta’
medicina li persuna tista’ tiehu ftit wara I-espozizzjoni possibbli
ghall-HIV, sabiex ma thallix dan il-virus jingabad f'gisimha.
Dawk friskju gholi ta’ espozizzjoni ghall-HIV huma
rrakkomandati li juzaw il-PrEP,bil-PEP tkun biss bhala I-ahhar
alternattiva.

Billi I-PrEP u I-PEP jipprevjenu biss I-HIV, ghandhom jintuzaw
il-kondoms biex jipprevienu STIs ohrajn bhall-Klamidja,
il-Gonorrea u s-Sifilide, li jistghu wkoll ikollhom impatt fuq
il-kwalita tal-hajja.




